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Temui Mak Cik Tan! Beliau kembali untuk temu janji susulan 
bersama ahli farmasinya.

Apabila keperluan kesihatan 
anda berubah dari semasa 

ke semasa, sesetengah ubat 
mungkin tidak lagi sesuai 

untuk anda.

Apakah yang 
perlu saya 
lakukan?

Saya keliru dengan 
sesetengah ubat saya.

Mak Cik Tan, ubat-
ubatan membantu 

mengawal masalah 
kesihatan anda.

Berbincanglah dengan ahli farmasi 
anda mengenai semakan ubat untuk 
memastikan ubat anda masih sesuai 

untuk anda.

Anda mungkin mendapat manfaat daripada semakan ubat jika anda

Ahli farmasi anda boleh membantu anda untuk

Memudahkan rutin 
pengambilan ubat anda

Menangani 
kebimbangan anda 
tentang kesan 
sampingan ubat

Jangan berhenti mengambil atau menukar ubat anda tanpa 
berbincang terlebih dahulu dengan doktor atau ahli farmasi anda!

Berasa tidak sihat atau 
mengalami sesuatu yang 

luar biasa selepas 
mengambil ubat anda

Sering terlupa atau 
menghadapi kesukaran 

mengambil ubat 
mengikut arahan

Mengambil beberapa jenis 
ubat dan tidak pasti sama 

ada anda masih 
memerlukan kesemuanya
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